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中学の総仕上げと高１の予習

高校数学へのブリッジ＆チャレンジ Standard

は じ め に
高校ご入学おめでとうございます！
数学は，基礎を積み重ねていくことが非常に大切な科目です。中学校で学んだ
数学をしっかり復習しておくことが高校入学後のスムーズな学習につながります。
本書で中学 3年間の数学の総仕上げをしておきましょう。

また，本書は高校入学後，すぐに学習することがらについて先取りしています。
問題が解けたらいいな，ぐらいの気持ちで挑戦してみてください。
問題は，＊印をつけて 3つのレベルに分けてあります。＊印の意味は，次の通
りです。

無印：教科書の練習問題レベル
＊　：教科書の章末問題レベル
＊＊：教科書の内容をやや深めたレベル

掲載されているすべての問題に，目標解答時間がついています。無印の問題と
＊印の問題は，時間内に必ずできるようにしておきましょう。
また，答は別冊の解答・解説で確認し，まちがった問題やわからなかった問題
は，解答の過程をもう一度確認し，解説をよく読んで十分に理解しておくことが
大切です。

問題編の構成

●中学の総仕上げ
　第 1章 数と式
　第 2章 方程式
　第 3章 図　形
　第 4章 関数とグラフ
　第 5章 確　率
　第 6章 データの活用
●高１へのチャレンジ
　第 1章 数と式
　第 2章 不等式
　第 3章 2次関数
別冊解答・解説編の構成

●解答・解説
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数学の学習法

数学の学習というと，「解き方のパターンを覚え，問題を解くときにはその中
から当てはまるものを選択する」といった方法を採ってきた人が少なくないと思
います。しかし，高校数学では学ぶことがらが急激に増え，一つひとつの問題も
いろいろな分野と関連したものが多くなります。このため，「パターンの記憶」に
頼った学習法では対応できなくなってくるのです。ここでは，高校数学への取り
組み方の一例を示してみましょう。

1　定義と公式を理解する
数学で使われる“言葉”にはきちんとした定義があります。日常の言葉から想
像してはいけません。定義をしっかりと理解し，公式は「導き方」まで含めて覚
えるようにしましょう。

2　自分の手と頭を働かせる
数学の問題は，目だけで筋道を追っていくものではありません。鉛筆とノート
を用意して，手と頭を働かせながら一行一行読み進めなけれはいけません。もし
計算や考え方が省略されていたならば，自分で計算したり，わからない部分は教
科書や参考書などで調べ直して理解に努めましょう。

3　考え方を身につける
答を導く過程を大切にしましょう。その問題ではどのような考え方が重要であっ
たのかを整理して身につけてください。こうした考え方を知識として積み重ねて
いくことにより，未知の問題に出会ったときにも自力で解決の糸口を見つけられ
るようになるでしょう。

4　時間を限って解くことにより計算力をつける
思考力と同時に重要なのが計算力です。本書で目標解答時間を明記したのは，
時間を限って解くことが計算力の向上に有効だからです。計算にもひとつのリズ
ム・テンポがあって，ゆっくり解くよりも軽快なスピードで解いていった方がミ
スも少なくなるものなのです。

数学の学習自体は一直線状に進むものではありません。一日一日の勉強の積み
重ねで，最初はわからなかったことも，しばらくたってから見直してみると突然
わかるようになっているものです。

以上のことを念頭において数学を学習していけば，数学がおもしろく，そして
好きになるはずです。高校 3年間を有意義に過ごすために頑張りましょう。
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4 中学の総仕上げ

中学の総仕上げ

第１章 数と式

【1】 次の計算をしなさい。 6分

(1) −3 − {(−7) − (−2)}

(2) 32 + (−32) + (−3)2

(3) −60 ÷ 2 ÷ (−32)

(4) (−2)3 × 5 + {9 − (3 − 4)} ÷ 2

(5) − 1
6

× {−5 − (1.8 − 3.8)} ÷
(
− 1

2

)3

(6)
1
2

−
{
− 1

3
−
(
− 2

3

)2

×
(
− 1

4

)}
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第１章 数と式 5

【2】 次の計算をしなさい。 9分

(1) 4(3a − b) − (−3a + 4b)

(2) 3a − {−2a − (−5a + 2)}

(3) 8
(

2x − 1
4

y

)
− 1

2
(6x − 2y)

(4) (2a − b − c) − (a − 3b − 2c) − 2(−3a − 5b − c)

(5) 5a − 10
{

1
2

(a − 4b) − 1
5

b

}

(6)
x − y

2
− −x + y

3
− 2x − y

6

(7) a3 × a2 × a

(8) 2ab2 × (−3a2b)2 ÷ ab

2

(9) (−3x2y2)2 ÷ (−xy2)3 × (−2x3y4)
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6 中学の総仕上げ

∗【3】 A = 2x − 3y + 1，B = 4x + 3y − 5，C = −x − 2y − 3 のとき，次の計算をしな

さい。 6分

(1) A + B − C

(2) −A − 1
2

B + C

(3) 2C − (B − A)

(4) 2A − 3{B − (A − 2C)}

【4】 次の計算をしなさい。 6分

(1)
√

32 +
√

8 −√
10 ×√

5 +
6√
2

(2)
√

24 ×√
21 ÷ (−2

√
2) +

14√
7

(3) (2 +
√

3)2 − 4(2 +
√

3)

(4)
√

6

(√
2
3

−
√

6 −√
2√

3

)
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第１章 数と式 7

【5】 次の式を展開し簡単にしなさい。 7分

(1) (x − y)(2a − b) (2) (a − b)(a − b + 1)

(3) (x − 3)(x + 5) − (x − 4)2 (4) (2x + y)2 − (2x − y)2

(5) a(a + 1) − (a + 2)(2a − 3) (6) (x + y)(x − y)(x2 + y2)

∗∗【6】 次の式を因数分解しなさい。 7分

(1) 12x2 − 3y2 (2) (x + 1)(x − 8) + 5x

(3) x2 + 3xy − 10y2 (4) (x − y)2 − 4

(5) (x + 2)2 − 2(x + 2) − 35 (6) ab + a − b − 1

sam
ple



challenge-answer : 2021/10/12(18:57) (1/16)

解答・解説

■中学の総仕上げ■

【1】
(1) −3 − (−7 + 2) = −3 + 5 = 2

(2) 9 − 9 + 9 = 9

(3) −60÷2÷(−9) = 60× 1

2
× 1

9
=

60

18
=

10

3

(4) −8 × 5 + {9 − (−1)} ÷ 2

= −40 + 10 ÷ 2 = −35

(5) − 1

6
× (−5 + 2) ÷

(
− 1

8

)

= − 1

6
× (−3) × (−8) = −4

(6)
1

2
−
{
− 1

3
− 4

9
×
(
− 1

4

)}

=
1

2
−
(
− 1

3
+

1

9

)

=
1

2
+

2

9
=

13

18

【2】
(1) 12a − 4b + 3a − 4b = 15a − 8b

(2) 3a − (3a − 2) = 2

(3) 16x − 2y − 3x + y = 13x − y

(4) 2a − b − c − a + 3b + 2c + 6a + 10b + 2c

= 7a + 12b + 3c

(5) 5a − 5(a − 4b) + 2b = 22b

(6)
3(x − y) − 2(−x + y) − (2x − y)

6

=
3x − 3y + 2x − 2y − 2x + y

6

=
3x − 4y

6

(7) a3+2+1 = a6

(8) 2ab2 × 9a4b2 × 2

ab
= 36a4b3

(9) 9x4y4 ÷ (−x3y6) × (−2x3y4)

=
9x4y4

x3y6
× 2x3y4 = 18x4y2

【3】
(1) A + B − C

= 2x − 3y + 1 + 4x + 3y − 5 − (−x − 2y − 3)

= 2x − 3y + 1 + 4x + 3y − 5 + x + 2y + 3

= 7x + 2y − 1

(2) −A − 1

2
B + C

= −(2x−3y+1)− 1

2
(4x+3y−5)−x−2y−3

= −2x + 3y − 1 − 2x − 3

2
y +

5

2
− x − 2y − 3

= −5x − 1

2
y − 3

2

(3) 2C − (B − A)

= 2C − B + A

= 2(−x− 2y− 3)− (4x+ 3y− 5)+ 2x− 3y +1

= −2x − 4y − 6 − 4x − 3y + 5 + 2x − 3y + 1

= −4x − 10y

(4) 2A − 3{B − (A − 2C)}
= 2A − 3(B − A + 2C) = 5A − 3B − 6C

= 5(2x − 3y + 1) − 3(4x + 3y − 5)

− 6(−x − 2y − 3)

= 10x−15y+5−12x−9y+15+6x+12y+18

= 4x − 12y + 38

【4】
(1) 4

√
2 + 2

√
2 −√

50 + 3
√

2

= 4
√

2 + 2
√

2 − 5
√

2 + 3
√

2

= 4
√

2

(2) 2
√

6 ×√
21 ÷ (−2

√
2) + 2

√
7

=
2
√

6 ×√
21

−2
√

2
+ 2

√
7

= −
√

3 ×
√

21 + 2
√

7

= −3
√

7 + 2
√

7 = −
√

7

(3) (2 +
√

3)(2 +
√

3 − 4)
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28 高 1 へのチャレンジ！

高1へのチャレンジ！

第１章 数と式

基本事項のまとめ

1◦ 展開と因数分解

① 重要な公式

　　 (ax + b)(cx + d) = acx2 + (ad + bc)x + bd

　　 (a + b + c)2 = a2 + b2 + c2 + 2ab + 2bc + 2ca

② 式の形に注目し，工夫して計算する

　　複数の文字があるときは 1つの文字で整理する

　　いくつかの項をまとめて考える

2◦ 指数法則

　m，nを正の整数とする。a > 0，b > 0のとき

　　　 am × an = am+n，(am)n = amn，(ab)m = ambm

　　　 am ÷ an =

⎧⎨
⎩

am−n (m > n)
1

an−m
(m < n)

例題 1 次の式を展開せよ。

(1) (3x − 5y)(7x + 2y) (2) (a − b − c)2

(3) (p − 2)2(p + 2)2

(1) (3x − 5y)(7x + 2y) = (3 × 7)x2 + (3 × 2 − 5 × 7)xy − (5 × 2)y2

= 21x2 − 29xy − 10y2

(2) (a − b − c)2 = {a + (−b) + (−c)}2

= a2 + (−b)2 + (−c)2 + 2a(−b) + 2(−b)(−c) + 2(−c)a

= a2 + b2 + c2 − 2ab + 2bc − 2ca

(3) (p − 2)2(p + 2)2 = {(p − 2)(p + 2)}2

= (p2 − 4)2 = (p2)2 + 2p2(−4) + (−4)2

= p4 − 8p2 + 16
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